Shark attack!

sudlichen Ozean gehdrt zum klassischen Touristenprogramm in
Sudaustralien. Nach dreiflig Minuten Fahrt in der historischen
Bahn gelangt man fast direkt an den Strand mit seinen netten Restau-
rants. Der lange Sandstrand ladt zum Faulenzen ein. Ich schlendere hina-
us auf den Pier, genielRe die Seeluft und beobachte eine Weile die Surfer
beim Wellenreiten. Kleine Flugzeuge und Hubschrauber patrouillieren
entlang der Kiste, um nach Haien Ausschau zu halten. Denn hier sind
sie zu Hause, die grolRen WeiRen Haie. Hier und im Golf von Mexiko
werden Ublicherweise die Dokumentationen Uber diese Jager des Meeres
gedreht.
Mein Blick gleitet zu einem Geb&ude nahe der Bahnstation, auf dem
ein groRes Schild prangt: ,,Rodney Fox Shark Experience Museum®. Ich

D ie StraRenbahnfahrt vom Zentrum Adelaides nach Glenelg am



wollte immer schon wissen, wie es ist, wenn jemand so etwas Schreck-
liches wie eine Haiattacke Ubersteht. Vielleicht wiirde ich im Museum
etwas daruber erfahren.

Kurz hadere ich — ein Spaziergang am Strand ware jetzt schén. Doch
meine Neugier und mein Jagdfieber nach Geschichten siegen, und ich
schlendere hintber. ,,Geschlossen®. Ich hatte meine Chance verpasst.
»Was soll’s, wenn ich schon einmal hier bin, kann ich genauso gut noch
in den Museumsshop schauen®, denke ich bei mir. Doch auch der La-
den schlief3t um 17.00 Uhr. Es ist vier Minuten nach Fiunf. Also doch der
Strandspaziergang. Als ich mich schon Richtung Strand wenden will, ent-
decke ich, dass die Tur des Museumsshops einen Spalt offen steht. Ich
trete ein und sehe mich um. Zwischen Bildern von Haien, Postkarten und
Kuhlschrankmagneten fange ich Fetzen eines Gespraches auf, das sich
um genau jenes Thema dreht, Uber das ich mehr erfahren wollte.

Anscheinend war erst vor Kurzem ein Mann von einem Hai getotet
worden. Er hatte sich auf einer Art Surfbrett von einem Boot ziehen las-
sen, und als der Fahrer eine Kurve drehte, glitt er vom Brett. Dieser arme
Mann musste im nachsten Augenblick die Z&hne des Hais gespurt haben.
Er hatte keine Chance. Das Boot war offenbar durch eine Gruppe von
Delfinen gefahren, und ein Hai hatte dort schon Ausschau nach einem
leckeren Happen gehalten.

,,Haie reinigen den Ozean von kranken und alten Tieren. Wenn ein
Tier langsamer schwimmt oder sein Herzschlag niedriger ist, schnappt
der Hai zu. Der Mann musste, als er ins Wasser fiel, dem Hai als lang-
sames, herumzappelndes Etwas aufgefallen sein. Er hat also nur das ge-
macht, was Haie eben tun.“

Der Mann, der dies sagt, erzahlt seinem Gegenuber weiter, dass Flug-
zeuge und Hubschrauber Uber den Kuste patrollieren, allerdings
nicht mehr so oft wie fruher. ,,Die Piloten machen es zwar freiwillig, aber
der Rest kostet eben und da wird gespart. Aullerdem kommen viel mehr
Haie als friher in Kustennahe, weil sich dort viele Seeléwen aufhalten.
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Und wenn wir hier schwimmen, schwimmen wir eben im Restaurant der
Haie.”

Ich muss kurz schlucken, denn mir fallt ein, dass ich wahrscheinlich
auch schon mal auf der Spezialitatenkarte des Hairestaurants gestanden
hatte (s. ,,Schwimmen mit Seeléwen*).

a ich auf der Jagd nach Geschichten bin, frage ich den Mann, der of-
fensichtlich zum Museum gehoért, ob er von jemandem wusste, der
eine gefahrliche Attacke tberlebt hat.

»Ja, ich*, kommt die Antwort prompt. ,,Rodney Fox. Ich war damals
23 und regierender Meister im Speerfischen.*

Ich erzahle Rodney von meinem Buchprojekt und dass ich aus Oster-
reich komme. Sichtlich verbindet er etwas mit meinem Land, denn seine
Augen beginnen zu leuchten. ,,Aus Osterreich? Wir machten viele wun-
derschdne Tauchgénge mit Hans Hass und seiner Frau Lotte.” Und schon
setzt Rodney an, mir seine Geschichte zu erzahlen.

s war der Tag des Wettbewerbs im Speerfischen, einer nicht nur in

Australien beliebten Art zu jagen, die unter Wasser ausgelbt wird:
»Gerade als ich auf einen groRRen, schénen Fisch zusteuerte, spirte ich
einen Aufprall, als hatte mich ein Zug angefahren. Durch die Wucht wur-
de meine Maske heruntergerissen, das Wasser rund um mich war rot.
Ich splrte meinen linken Arm nicht mehr, meine Harpune war in den
Tiefen verschwunden. Mein Korper fuhlte sich an wie eine einzige offene
Wunde.*

Er nimmt ein Buch vom Regal: ,,Hier in diesem Buch steht meine Ge-
schichte.” Rodney zeigt mir die Fotos. Der Hai hatte nicht nur seinen Arm
fast vom Korper abgetrennt, sondern auch seine Bauchdecke gedffnet. Als
ich mir die Bilder anschaue, bin ich froh, dass ich noch nichts gegessen
habe. ,,Der schlimmste Moment von allen kam aber erst.* Ich brenne da-
rauf, zu erfahren, was weiter geschah. ,,Der Hai steuerte wieder auf mich
zu. Ich wusste, es gibt nur einen Schwachpunkt an Haien — die Augen. Ich
schlug also so fest ich konnte mit meiner Schwimmflosse gegen den Kopf



des Hais. Und es funktionierte. Er drehte ab in Richtung des Fisches, der
noch an meiner Leine hing. Doch damit war der Albtraum noch nicht vor-
bei. Die Leine, die an meinem Glirtel festhing, verfing sich in den Zéahnen
des Hais, und ich wurde durchs Wasser gezogen. Kurz an der Oberflache,
schnappte ich nach Luft, bevor er mich wieder in Richtung Meeresboden
zog. Ich schaffte es dann doch noch in letzter Sekunde, bevor ich gar keine
Luft mehr hatte, mich von der Leine zu befreien und an die Oberflache
zu schwimmen. Bevor ich ,Shark‘ schreien konnte, war schon ein Boot
da. Und dass ich all meine Verletzungen tuberlebt habe, habe ich wohl ei-
ner Reihe von - so genannten — glicklichen Zuféallen beim Transport und
einem tollen Team im Krankenhaus zu verdanken. Und ich war damals
nattrlich in bester Kondition.”

Ich komme noch mal auf das Motiv meiner Australienreise zu spre-
chen und frage Rodney, welche Botschaft er meinen Leserinnen und Le-
sern mit auf den Weg geben wiurde.

,»Ich habe mich keine Sekunde lang aufgegeben, und ich habe nie dar-
an gezweifelt, dass ich rauskommen wiurde. Ich sehe das selbst jetzt in
meinem Geschéaft: Wenn du in schwierigen Situationen zweifelst, dann
wird es sehr schwierig. Damals im Wasser hétte es sicher mein Leben ge-
kostet. Wenn dir unklar ist, wie du etwas schaffst, macht das noch nichts,
solange du nicht an dir oder an der Erreichung deines Zieles zweifelst.
Im Business kostet es dich vielleicht Geld oder eine gute Idee wird nicht
umgesetzt — was ich personlich besonders schade finde. Wenn du das in
einer wirklich geféhrlichen Situation wie einer Haiattacke machst, bist du
tot."

Eine Krankenschwester hatte spater gemeint, es sei eine Starkung fur
das ganze Team gewesen, dass er niemals daran gezweifelt hatte, wieder
zusammengeflickt zu werden. ,,Ich habe mich immer wieder selbst gese-
hen, wie ich wieder tauche, selbst in der Zeit, in der meine Freunde um
mein Leben bangten. Nachtraglich war ich sehr froh, dass ich nichts von
den Zweifeln meiner Freunde wusste. Meine Frau war sehr toll. Ihr war
immer klar, dass ich es schaffen wirde.*
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ach dem gleichen Prinzip hat Rodney auch sein Geschaft aufgebaut.

Tauchen war immer seine Leidenschaft. Haie sind faszinierende Ge-
schopfe. Also beschloss er, Bootsfahrten zu den Platzen, an denen man
die grol3en Weilen Haie findet, zu organisieren, und er bietet Unterwas-
sererlebnisse an, bei denen man von einem Kéfig aus hautnah Haie beob-
achten oder filmen kann. Er hat oft Filmteams hier und auch schon einige
Dokumentationen selbst gedreht. ,,Und ich habe auch hier niemals am
Erfolg gezweifelt. Ich habe es ganz automatisch so gemacht, wie ich es
eben von zu Hause gelernt habe.*

Er wird nachdenklich: ,,Einige Zeit nach dem Zwischenfall habe ich
realisiert, wie oft ich mir vor dem Angriff vorgestellt hatte, von einem
Hai attackiert zu werden. Mit dem Wissen, das ich heute habe, kann ich
sagen, das war vielleicht nicht das Kltgste. In meinem Inneren habe ich
den Unfall wohl heraufbeschworen.” Er grinst: ,,Doch ich sage dir, von
einem Kaéfig aus, wie wir es jetzt machen, ist die Begegnung mit einem
Hai um einiges genussvoller.*

Rodneys Frau Kay gesellt sich zu uns. Als ich noch etwas mehr tber
Haie wissen mdchte, freut sie sich dariber, mich durch das kleine Muse-
um zu fuhren. Beim Anblick der Kéfige wird mir etwas mulmig. Wie mag
das Gefuhl sein, in der Tiefe einen Hai auf sich zu schwimmen zu sehen,
selbst, wenn man weil3, dass man durch Gitterstdbe vom riesigen Maul
getrennt ist?

Kay zeigt mir einen praparierten Hai in etwa der Grolie des Angreifers
von Rodney. Selbst in diesem Zustand — ausgestopft in einem Museum
—sieht er furchterregend aus. Umso mehr bewundere ich Rodney, dass er
die Haiattacke Uiberstanden hat.

Aus meinem Strandspaziergang wird wohl nichts mehr. Doch ich habe
eine Haigeschichte, eine Story, von der ich seit Beginn der Planung
an wusste, dass es sie in meinem Buch geben wirde. Ich habe nie daran
gezweifelt.



& Wie oft zweifeln wir an Pro-
. “iekten, Vorhaben oder Zielen und
% " bringen sie genau dadurch in Ge-
~ fahr? Die innere Sicherheit, dass
y " etwas funktionieren wird, gibt uns
. unglaubliche Kréfte.
Hinzu kommt die Fahigkeit, uns
etwas vorzustellen. Visualisieren,
so wie es Rodney im Krankenhaus
gemacht hat, hilft immens.

Machen Sie folgenden Versuch:
Stehen Sie auf, strecken Sie einen
Arm aus und bringen Sie ihn so
weit wie moglich nach hinten, wo-
bei die Hiifte gerade bleibt. Schau-
en Sie, wie weit Sie kommen. Nun
nehmen Sie einen Punkt weiter
hinten, lassen die Hand locker und
stellen Sie sich intensiv vor, wie
Ihr Arm so weit kommt, dass Sie
mit Threm ausgestreckten Arm auf
diesen Punkt zeigen kénnen. Nun
strecken Sie lhren Arm nochmals
aus und fiihren ihn wieder so weit
wie moglich nach hinten. Wie weit
sind Sie gekommen?

B ais ! Ich habe dieses Experiment bei
- einem Workshop mit zweihundert




Teilnehmerinnen und Teilnehmern
sehr eindrucksvoll erlebt. Nur zwei
Personen konnten den Punkt nicht
erreichen, und es stellte sich heraus,
dass diese Menschen gesundheit-
lich bedingt in ihrer Beweglichkeit
eingeschrankt waren. Und selbst
sie meinten, sie waren mit ihrem
Arm viel weiter gekommen als zu
friheren Zeiten.

Physiotherapeuten machen sich
dieses Phanomen ebenso zu Nut-
ze. Hat jemand ein Gipsbein, dann
wirken Ubungen mit dem gesun-
den Bein, die mit dem kranken
Bein lediglich visualisiert werden,
wahre Wunder. Viele der Patienten
kénnen sogar sofort nach Abnah-
me des Gipses wieder ganz normal
gehen.

Kann man etwas wirklich gut
visualisieren, indem man sich zum
Beispiel bereits in der gewlinschten
Firmenposition sieht oder die Feier
fur ein erfolgreich abgeschlossenes
Projekt vor Augen hat, und stellt
man sich dieses Bild immer wie-
der so detailreich wie moglich vor,
dann wird genau dies eintreten.
Mag es noch so unwahrscheinlich
gewesen sein.

Nun kann es vorkommen, dass
ein Bild einfach nicht vor unseren
Augen erscheinen mag. Dann passt
aller Wahrscheinlichkeit nach dies-
es Ziel nicht ganz zu unseren Glau-
benssatzen.

Ein Beispiel: Einem Klienten
wurde eine Position im Ausland
angeboten, was ihm ziemlichen
Stress verursachte. Nicht dass er
die Position nicht wollte, ganz im
Gegenteil, es war immer schon sein
Traum gewesen. So weit hatte er
also seine Vision umgesetzt. Was
er in seiner Vorstellung allerdings
vergessen hatte, war, wieder nach
Osterreich  zuriickzukehren und
hier einen mindestens genauso in-
teressanten Job wie jetzt zu bekom-
men, wenn nicht sogar einen bes-
seren. Beim besten Willen konnte
er sich nicht vorstellen, dass dies
passiert. Zu oft hatte er von Ge-
schichten gehort, dass Kollegen
,»vergessen“ wurden oder wichtige
Kontakte verloren hatten, wenn sie
eine Weile im Ausland waren. Wir
arbeiteten mit Beispielen von Men-
schen, denen es gelungen war, er-
folgreich wieder einzusteigen. Und
wir arbeiteten an seinen Angsten
und Glaubenssatzen. Plo6tzlich




machte es bei ihm ,,Klick*. Er hat-
te klar vor Augen, wie er wieder in
seine Firma ,,nach Hause* kommt,
und zugleich fielen ihm auch Wege
ein, wie er wichtige Kontakte hal-
ten und sich in Erinnerung rufen
konnte. Spannend war es auch, wie
sich plotzlich von selbst I6ste, dass
ihn seine Frau begleiten konnte.

Solche ,,Zufalle* erscheinen Kli-
enten oft wie Wunder. Ich kenne
diese Phanomene sehr gut, sowohl
bei meinen Klienten und Klien-
tinnen als auch in meiner Umge-
bung und bei mir selbst. Trotzdem
finde ich sie immer wieder faszi-
nierend. Es ist unglaublich, wie
sehr wir uns manchmal selbst blo-
ckieren. Doch dies bedeutet auch,
dass wir es selbst sind, die diese
Blockaden — oft mit etwas Hilfe
— lésen und so die wundervolls-
ten Ziele erreichen kénnen. Dabei
spielt es keine Rolle, welches Ziel
statistisch gesehen leichter erreicht
wird. Das Einzige, was eine Rolle
spielt, ist, ob ich davon uberzeugt
bin, dass ich es erreiche.

Roger Bannister war der erste
Mensch, der eine Meile unter vier
Minuten gelaufen ist. Das war im
Jahre 1954. Das Besondere daran
ist: Es galt damals als sicher, dass
dies ein fur Menschen unerreich-
bares Ziel sei. Wissenschafter
hatten bewiesen, dass es aus ver-
schiedenen Griunden einfach nicht
moglich war, eine Meile unter
vier Minuten zu laufen. Bannister
glaubte schlicht und ergreifend all
diesen Studien nicht. Er trainierte
und trainierte und stellte sich im-
mer wieder vor, wie er es schaffte.

Das Spannendste daran ist aller-
dings, dass im Jahr darauf 58 Ath-
leten die Vier-Minuten-Marke un-
terschritten. Roger war also nicht
Superman, sondern einfach der
Erste, der diese Schranke durch-
brach, und zwar die Schranke im
Denken. Als diese Denkblockade
aufgelost war, konnten plotzlich
auch andere eine Meile unter vier
Minuten laufen. Daher ist es auch
so hilfreich, wenn wir uns Men-
schen als Vorbild nehmen, die ihre
Ziele erreicht haben und mit deren
Werten wir uns identifizieren kdn-
ner.




Shark attack!

Es gibt viele faszinierende Ve :‘
suche und Geschichten zu diesen
Thema, die ganze Biicher fiillen.
Eine dieser Geschichten mochte
ich meinen Leserinnen und Lesern ‘

nicht vorenthalten, zumal sie the- "~
matisch sehr gut zu Rodneys Ge-

schichte passt.

In den Siebzigerjahren des vo-
rigen Jahrhunderts arbeitete die
U.S.-Marine an einem wirksamen
Mittel gegen Hai-Attacken. Sie
entwickelte Spezialanziige, die die
Taucher schiitzen sollten. Nach
einigen Versuchsreihen unter La-
borbedingungen wurden die Tests
im offenen Meer fortgesetzt. Die
Versuche liefen erfolgreich. Die
Haie drehten ab und kein einziger
Taucher wurde attackiert. So weit,
so gut. Allerdings fand man wenig
spater heraus, dass die Anziige gar
nichts taugten und Puppen, die di-
ese Anzlige trugen, im Becken von
ihren Angreifern zerfetzt wurden.
Man ging der Sache nach und er-
kannte, dass die Taucher deswegen
nicht angegriffen worden waren,
weil sie sich in den Anztigen sicher
fithlten.



Wann haben Sie ein Ziel verfolgt, von dem Sie sicher waren, dass Sie es erreichen werden?
Haben Sie es erreicht? Wie ist es gelaufen?

Wie sehen Ziele aus, an denen Sie zweifeln? Denken Sie an Beispiele.

Was ist der Unterschied zu jenen Zielen, von denen Sie tiberzeugt sind, Sie zu erreichen?
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Visualisieren Sie einen Erfolg, an dem Ihnen viel liegt oder liegen wirde. Ist es Ihnen mdglich?
Falls nicht, wo liegt Ihre ,,Eine-Meile-unter-vier-Minuten-Denkblockade™?

Fihlen Sie sich im groRen Meer des Geschéftes sicher oder visualisieren Sie manchmal ,WeiRe Haie?

Was ist Ihr sicherer Kafig, in den die Haie nicht eindringen konnen?






